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Médico salvadoreifia con mas de 35 afnos de trayectoria en el abordaje integral de la obesidad.
Se gradué de Doctora en Medicina en El Salvador y realiz6 estudios de posgrado en Medicina
Interna, Nutricidn Clinica y Dietoterapia en Zurich, Suiza; master en Alimentacion del Nifio y
Adolescente en Atlanta, Georgia, EUA; y posgrado en Endocrinologia, Metabolismo y Nutricién
en California, EUA. Cuenta ademas con un Diplomado en Obesidad por la UNAM, México.

Es profesora del Curso de Certificacion de Experto en Obesidad y Metabolismo de la
Universidad Especializada de Las Américas (UDELAS) y estd certificada por la Sociedad
Europea de Nutricion en Avances en Composicion Corporal y Desordenes Metabdlicos. Ha
cursado programas de actualizacion en manejo de la obesidad en la Universidad de Harvard
(2023) y en la Cleveland Clinic (2024), ademas de participar en mudltiples simposios de la
Sociedad Espafola de Obesidad.

A lo largo de su carrera ha ocupado cargos como Presidenta de la Federacion Latinoamericana
de Sociedades de Obesidad (FLASO), Vicepresidenta de IASO, Fundadora y actual Directora
Ejecutiva de la Federacion Centroamericana y del Caribe de Obesidad y Metabolismo
(FECCOM), y Presidenta de la Asociacion Salvadorefia de Obesidad (ASOBE). Actualmente es
Presidenta del Comité de Honor y Justicia de la SMO y del Comité de Acreditacion de Expertos
en Obesidad (Curso COMET).

Es autora de numerosos articulos y coautora de libros en obesidad y metabolismo. Su amplia
experiencia clinica, académica y de liderazgo refleja su compromiso con la salud y el bienestar
de la poblacion.
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