
Dra. 
Margarita 
Nuila de Villalobos

Médico salvadoreña con más de 35 años de trayectoria en el abordaje integral de la obesidad.
Se graduó de Doctora en Medicina en El Salvador y realizó estudios de posgrado en Medicina
Interna, Nutrición Clínica y Dietoterapia en Zúrich, Suiza; máster en Alimentación del Niño y
Adolescente en Atlanta, Georgia, EUA; y posgrado en Endocrinología, Metabolismo y Nutrición
en California, EUA. Cuenta además con un Diplomado en Obesidad por la UNAM, México.

Es profesora del Curso de Certificación de Experto en Obesidad y Metabolismo de la
Universidad Especializada de Las Américas (UDELAS) y está certificada por la Sociedad
Europea de Nutrición en Avances en Composición Corporal y Desórdenes Metabólicos. Ha
cursado programas de actualización en manejo de la obesidad en la Universidad de Harvard
(2023) y en la Cleveland Clinic (2024), además de participar en múltiples simposios de la
Sociedad Española de Obesidad.

A lo largo de su carrera ha ocupado cargos como Presidenta de la Federación Latinoamericana
de Sociedades de Obesidad (FLASO), Vicepresidenta de IASO, Fundadora y actual Directora
Ejecutiva de la Federación Centroamericana y del Caribe de Obesidad y Metabolismo
(FECCOM), y Presidenta de la Asociación Salvadoreña de Obesidad (ASOBE). Actualmente es
Presidenta del Comité de Honor y Justicia de la SMO y del Comité de Acreditación de Expertos
en Obesidad (Curso COMET).

Es autora de numerosos artículos y coautora de libros en obesidad y metabolismo. Su amplia
experiencia clínica, académica y de liderazgo refleja su compromiso con la salud y el bienestar
de la población.


